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1. PODSTAWA OPRACOWANIA.

e umowa z Inwestorem.
» wytyczne i uzgodnienia z Inwestorem
* Normy i przepisy Prawa Budowlanego

e zasady wiedzy techniczne;.
2. PRZEDMIOT OPRACOWANIA.

Przedmiotem opracowania jest termomodernizacja $cian w budynku Stowarzyszenia Przyjaciét Osoéb
Niepetnosprawnych w Zelowie wraz z wykonaniem nowych warstw posadzki w catym budynku. Projektuje sie
wykonanie ogrzewania podtogowego zgodnie z opracowaniem instalacji sanitarnych.

3. CEL | ZAKRES OPRACOWANIA

Celem opracowania jest polepszenie parametréw termoizolacyjnosci przegrod zewnetrznych pionowych
(scian zewnetrznych) oraz poziomych (podtoga budynku). Przewiduje sie zastosowanie zewnetrznego
zespolonego systemu ocieplenia (ETICS) ze styropianem, co zapewni zmniejszenie strat energii cieplnej
zgodnie z Rozporzadzeniem Min. Infrastruktury ,w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie”.

Zakres opracowania obejmuje:

- termomodernizacje budynku wtgcznie z robotami towarzyszgcymi. Termomodernizacja (majaca
doprowadzi¢ do ograniczenia strat ciepta w rdéznych strefach istniejacego budynku) wykonana zostanie
metodg ,lekka-mokrg” (tzw. BSO — Bezspoinowy System Ocieplania ). Istota metody lekkiej mokrej
sprowadza sie do wykonania na $cianie trzech warstw wspoétpracujgcych ze sobg bedacych termoizolacja,
zabezpieczeniem $ciany przed czynnikami atmosferycznymi i uszkodzeniami mechanicznymi oraz warstwag
elewacyjna.

* plyty styropianowe mocowane do $ciany zaprawg klejowg oraz kotkami.

* warstwa zbrojgca — jest to warstwa zaprawy klejowej z wtopiong siatkg z widékna szklanego, odporna na
wptywy atmosferyczne i chronigca materiat termoizolacyjny przed szkodzeniami mechanicznymi.

* tynk cienkowarstwowy silikatowy (elewacja budynku nad cokotem)

* zywiczno-mineralny (coko6t budynku)

Projekt przewiduje wykonanie nowych warstw posadzki w catym budynku. W ramach tych prac przewidziano
wykonanie warstwy ocieplenia ze styropianu EPS 200 036 gr. 15cm. Docelowy poziom podtogi w obiekcie
powinien by¢ na jednakowym poziomie. W pomieszczeniach 0.01 oraz 0.12 projektuje sie podniesienie
podtogi, tym samym podniesienie nadprozy drzwiowych i wymiane drzwi.

4. DANE OGOLNE.

- ilo$¢ kondygnacii 1 + poddasze
- powierzchnia zabudowy 247,42 m?

- powierzchnia uzytkowa 185,27 m?

- kubatura budynku 1472,00 m3

- hachylenie potaci dachu 23°¢

- wysokos$¢ budynku 6,77 m



5. OPIS STANU ISTNIEJACEGO
5.1. Opis stanu istniejacego

Obiekt bedacy tematem opracowania zlokalizowany jest w Zelowie. Budynek wolnostojgcy parterowy z
poddaszem nieuzytkowym. W pomieszczeniu 0.10 piwnicy z wejsciem przez wiaz. Bryta budynku zwarta,
prosta, konstrukcja dachu drewniana pokryta blachodachdwka.

Charakterystyka konstrukcyjno-materiatowa:

- budynek w konstrukcji tradycyjnej murowanej,

- Sciany zewnetrzne — cegta petna gr. okoto 40cm na zaprawie cementowo-wapienne;
- schody drewniane

— trzony kominowe indywidualne murowane

- tynki wewnetrzne cementowo-wapienne
- stolarka okienna nowa PCV, stan bardzo dobry

— drzwi wejsciowe drewniane,

Instalacje
- wodno-kanalizacyjna

- elektryczna i telefoniczna
- wentylacja grawitacyjna
- odwodnienie — rynny i rury spustowe metalowe powlekane

5.2. Stan techniczny ogoiny budynku

Stan techniczny budynku — dobry.

Sciany fundamentowe

Sciany fundamentowe ocieplone styropianem o grubosci 5cm.

Sciany zewnetrzne

Sciany zewnetrzne w stanie dobrym ocieplone styropianem o grubo$ci 5cm.

Dach

Dach ocieplony pokryty blachodachowkg o wspotczynniku przenikania ciepta spetniajgce aktualne wymagania
WT. Obrdbki blacharskie w dobrym stanie technicznym.

Stolarka okienna i drzwiowa

Okna PVC w stanie dobrym. Drzwi wejsciowe drewniane o wysokim wspotczynniku przenikania ciepta i

wysokiej nieszczelnosci przewidziane do wymiany.
6. OPIS STANU PROJEKTOWANEGO
6.1. Projektowana termoizolacja i prace poprzedzajace termoizolacje

Zgodnie z oceng stanu energetycznego budynku dokumentacja uwzglednia wykonanie podanych ponizej
elementéw zwigzanych ze zmniejszeniem strat ciepta:

Docieplenie $cian zewnetrznych styropianem EPS 70 040 grubosci 15 cm. Wykonczenie — tynk silikatowy.
Docieplenie czesci cokotowej scian oraz ponizej gruntu — styropian hydro 100 036 gr. 10 cm.- wykonczenie
cokotu tynk mineralny mozaikowy. Sciany wykonczone tynkiem silikatowym w kolorze wedtug rysunkéw



W ramach inwestycji projektuje sie wykonanie nowych warstw podtogi na catym obiekcie. W warstwie
jastrychu cementowego projektuje sie wykonanie instalacji ogrzewania podtogowego wedtug rozwigzan w
branzy instalacje sanitarne. Warstwe izolacji cieplnej stanowi¢ bedzie styropian EPS 200 036 grubosci 15cm.
Projekt przewiduje wymiane drzwi wejsciowych do budynku na aluminiowe z przeszkleniem w skrzydle.

6.2. Prace przygotowawcze — sprawdzenie i przygotowanie podtoza

Przed przystgpieniem do ocieplenia i tynkowania wykonaé nastepujace czynnosci przygotowawcze:

Sciany podlegajace ociepleniu:

- Usuniecie zabrudzen wodg pod cisnieniem z detergentem

— Opukanie tynkoéw i w razie potrzeby skucie oraz uzupetnienie tynkdw w miejscach ubytkéw zaprawa
cementowa 1:3. — Wyréwnanie powierzchni tynkdéw istniejagcych - w zaleznosci od stanu elewacji
przewidzie¢ wyrownanie miejscowe lub pogrubienie tynkéw istniejgcych

— Wykonanie préby przyklejania styropianu. Po 4 dniach wykonanie préby odrywania.

Rozerwanie powinno wystgpi¢ w warstwie styropianu a nie kleju

Dodatkowo przed przystapieniem do prac dociepleniowych nalezy wykonaé nastepujace czynnosci

przygotowawcze oraz inne prace:

— Usunaé niepotrzebna obrobke blacharska

— Zdemontowaé elementy drobne, mocowane do Scian elewacji: uchwyt dla flagi ,

numer budynku, szyldy itp.
— Uporzadkowaé instalacje poprowadzone na powierzchni Sciany, zlikwidowaé nieuzywane kable,

wszelkie instalacje przewidziane do pozostawienia nalezy utozy¢é w korytkach ostonowych.

6.3. Prace zasadnicze — docieplenie scian

Wszystkie prace zwigzane z przygotowaniem podtoza, masy klejacej, mocowaniem ptyt styropianowych oraz
warstwy klejacej z siatka nalezy wykonywa¢ zgodnie z instrukcjg technologiczng wybranego systemu
docieplenia.

Ptyty styropianowe EPS 70 040 (A=0,040) nalezy klei¢ na styk, a ewentualne szczeliny grubosci powyze;j
2mm nalezy wypetni¢ paskami styropianu. Dopuszcza sie wypetnienie szczelin piankg niskoprezng
dedykowang do styropiandw, a zabronione jest wypetnianie tych przerw masa klejowa — jest to
réwnoznaczne z powstaniem mostka termicznego).

Pas cokotu zabezpieczy¢ przed nasigkaniem preparatem gteboko penetrujgcym (systemowym).

Uwaga: Przed przystapieniem do kotkowania styropianu nalezy okreslic wfasciwg diugosé¢ kotka
rozpreznego (glebokosé¢ osadzenia w warstwie konstrukcyjnej sciany powinna wynosié co najmniej
5 cm-dla Scian z cegly petnej)

Przyklejony do Scian styropian musi by¢ pokryty warstwg wzmacniajgca, poniewaz jest zbyt miekki i przez to
mato odporny na wszelkie uderzenia oraz wgniecenia. Do usztywnienia powierzchni nalezy uzy¢ siatki z
witdkna szklanego o oczkach 3-5 mm i gramaturze 160g/m2.

Siatka musi by¢ wtopiona pomiedzy dwie warstwy zaprawy klejowe;j.

Kolejne pasy, zwykle pionowo uktadanej siatki, tagczy¢ na zaktady szerokosci 10-20 cm. Naroza otworéw
wzmachiaé przyklejajgc ukosnie (pod katem 45°) dodatkowe pasy siatki o wymiarach min. 30x30 cm.
Dookota okien mocowaé profil przyokienny z fabrycznie wtopionym pasem siatki. Krawedzie ptyt izolacyjnych
wokét otworéw (takze narozy budynku) zabezpiecza¢ profilami naroznikowymi z widkna szklanego lub
blachy stalowej z zamocowang siatka.



Wszystkie dodatkowe warstwy siatki lub profile kazdorazowo muszg by¢ wtapiane pomiedzy dwie warstwy
zaprawy klejowe;.

Warstwa wykonczeniowa ocieplonych scian zewnetrznych

Po okresie 2-3 dni od wykonania warstwy zbrojonej naktada sie warstwe elewacyjna, ktéra stanowi
cienkowarstwowy tynk silikatowy barwiony w masie.

Wykonanie gruntowania:

Podtoze starannie oczysci¢. Preparat nanosi¢ na podtoze za pomocg szczotki malarskiej lub watka,
réwnomiernie, jednorazowo do jego catkowitego nasycenia. Narzedzia umyé natychmiast po
zakohczeniu pracy.

Preparat wysycha w ciagu ok. 4 godzin w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych i podtoza (zalecana
przerwa technologiczna przed ukfadaniem oktadziny - 24 godz.). Po wyschnieciu powierzchnia pokryta

gruntem powinna by¢ odporna na zarysowania.

6.4. Prace zasadnicze — docieplanie i izolacja scian fundamentowych (cokotu)

Wszystkie prace zwigzane z przygotowaniem podtoza, wykonaniem izolacji przeciwwilgociowej pionowe;,
masy klejacej, mocowaniem ptyt z polistyrenu ekstrudowanego XPS30 A=0,032 oraz warstwy klejacej z siatka
nalezy wykonywac zgodnie z instrukcjg technologiczng wybranego systemu docieplenia.

Na wyczyszczone i wyrdwnane podfoze przymocowac piyty styropianowe XPS, nalezy klei¢ na styk, a
ewentualne szczeliny grubosci powyzej 2mm nalezy wypetni¢ paskami styropianu. Dopuszcza sie wypetnienie
szczelin piankag niskoprezng dedykowang do styropiandw, a zabronione jest wypetnianie tych przerw masa
klejowa — jest to réwnoznaczne z powstaniem mostka termicznego). Ocieplenie i wykonanie izolacji $cian
fundamentowych wykona¢ na gtebokos¢ 50cm. Pas cokotu dodatkowo zabezpiecza¢ przed nasigkaniem
preparatem gteboko penetrujgcym (systemowym). Nie nalezy wykonywac gtebszych wykopow po obwodzie
budynku, poniewaz moze zaistnie¢ odspajanie scian fundamentowych.

Przyklejony do $cian styropian musza by¢ pokryte warstwg wzmacniajgca, poniewaz sg zbyt miekkie i przez
to mato odporne na wszelkie uderzenia oraz wgniecenia. Do usztywnienia powierzchni nalezy uzy¢ siatki z
witdkna szklanego o oczkach 3-5 mm i gramaturze 160g/m2. Siatka musi by¢ wtopiona pomiedzy dwie
warstwy zaprawy klejowej. Kolejne pasy, zwykle pionowo uktadanej siatki, fgczy¢ na zaktady szerokosci 10-20
cm.

Krawedzie ptyt izolacyjnych narozy budynku zabezpieczaé profilami naroznikowymi z wibkna szklanego lub
blachy stalowej z zamocowang siatkg. Wszystkie dodatkowe warstwy siatki lub profile kazdorazowo muszg
by¢ wtapiane pomiedzy dwie warstwy zaprawy klejowej. Sciane cokotu nalezy ocieplié do powierzchni terenu.

Warstwa wykonczeniowa cokotu ocieplonych scian fundamentowych

Po okresie 2-3 dni od wykonania warstwy zbrojonej naktada sie warstwe elewacyjna, ktéra stanowi
cienkowarstwowy tynk zywiczny, mozaikowy grub. 3-4mm.

Wykonanie gruntowania:

Podtoze starannie oczysci¢. Preparat nanosi¢ na podtoze za pomocg szczotki malarskiej lub watka,
réwnomiernie, jednorazowo do jego catkowitego nasycenia. Narzedzia umyé natychmiast po
zakohczeniu pracy.

Preparat wysycha w ciagu ok. 4 godzin w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych i podtoza (zalecana
przerwa technologiczna przed ukfadaniem oktadziny, itp. 24 godz.). Po wyschnieciu powierzchnia pokryta

gruntem powinna by¢ odporna na zarysowania.



6.5. Prace zasadnicze — wykonanie warstw posadzki

Inwestycja obejmuje rozbiérke wszystkich istniejacych warstw posadzki w catym budynku. Po uprzednio
wykonanym wykopie nalezy wykona¢ warstwe chudego betonu C8/10 gr. 10cm. Nastepng warstwe stanowic
bedzie folia PE 0,3mm. Nastepnie warstwe izolacji cieplnej stanowi¢ bedg ptyty styropianowe EPS 200 036 o
grubosci 15cm. Pod wykonanie orurowania ogrzewania podtogowego nalezy utozy¢ folie aluminiowg
przeznaczong pod ogrzewanie podtogowe. Pod warstwami wykonczeniowymi podtogi zaprojektowano
jastrych cementowy gr. 6cm, zastosowaé dylatacje obwodowe zgodnie z zaleceniami producenta. Warstwe
wykonczeniowg w pomieszczeniach 0.08, 0.09, 0.10, 0.11 stanowi¢ beda panele podtogowe. Panele uktadac
na specjalnych podktadach z pianki poliuretanowej o grubosci 2-3 mm oraz folii podktadowej paroizolacyjne;.
Przy scianach stosowac listwy panelowe przyscienne wysokosci min. 7 cm nawigzujgce kolorystycznie do
stosowanych paneli. W pozostatych pomieszczeniach warstwe wykonczeniowg stanowi¢ bedg ptytki
podtogowe.

Parametry minimalne dla styropianu:

- AD = 0,036 W/mK

- wytrzymato$¢ na zginanie = 250 kPa

- naprezenia sciskajgce przy 10% odksztatceniu wzglednym = 200 kPa
Parametry folii aluminiowej:

- grubosé min. 100 pm
- minimalna wytrzymatos¢ na zerwanie wzdtuz 20MPa, w poprzek 30MPa
Parametry jastrychu cementowego:

- wytrzymatosc¢ na sciskanie po 28 dniach 20MPa (C20)
- wytrzymatosc¢ na zginanie po 28 dniach 5MPa (F5)
Parametry paneli podfogowych

- grubos¢ minimum 8mm

- klasa scieralnosci AC5

- kolor wedtug wytycznych Inwestora
Parametry plytek podfogowych:

- antyposlizgowo$¢ minimum R10

- materiat gress

- grubos¢ minimum 8mm

- kolor wedtug wytycznych Inwestora

6.6. Prace towarzyszace

- Wykona¢ nowe obrébki blacharskie podokiennikbw zewnetrznych okien z blachy stalowe;
powlekanej w kolorze zgodnym z czes$cig rysunkowa

- Wykona¢ nowe nadproza nad drzwiami wejsciowymi i jednymi drzwiami wewnetrznymi

- Demontaz i montaz nowych drzwi zewnetrznych oraz jednych drzwi zewnetrznych

- Demontaz i ponowny montaz rur spustowych (sposéb odprowadzenia wod opadowych bez zmian)
- Zamontowac wszystkie drobne elementy jak: uzytkowane anteny, wywiewki z rur PVC itp.

- Wszystkie przewody instalacyjne poprowadzi¢ w korytkach instalacyjnych

- Montaz nowego zadaszenia nad wejsciem do budynku

- Odtworzenie opaski z kostki betonowej wokot budynku



7. ROZWIAZANIA TECHNOLOGICZNE ROBOT REMONTOWYCH
7.1. Sciany

Wszystkie Sciany zewnetrzne podlegajgce dociepleniu budynku nalezy ociepli¢ od strony zewnetrznej
styropianem EPS70 A=0,040, przy zastosowaniu metody lekkiej wg instrukcji ITB 334/2002. Polega ona na
przyklejeniu do oczyszczonej powierzchni przygotowanych $cian ptyt styropianu przy uzyciu masy klejgcej i
tacznikbw mechanicznych w ilosci 6szt/1m2 (w naroznikach 8szt./Z1m2) oraz wykonaniu na powierzchni
izolaciji cieplnej cienko powtokowej 2mm wyprawy tynku zbrojonego siatka z wiékna szklanego.

Catos¢ prac zwigzanych z dociepleniem $cian zewnetrznych ma sie opiera¢ na systemach dajgcych
kompleksowe rozwigzania. W projekcie oparto sie na przyktadowym systemie ocieplenia dla $cian
zewnetrznych ptytami styropianowymi. Wykonczenie elewacji przyjeto jako tynk silikatowy.

7.2. Sciany fundamentowe wraz z cokotem

Na scianach fundamentowych (na gtebokos¢ 30cm) nalezy wykonac izolacje pionowg poprzez ocieplenie od
strony zewnetrznej styropianem typu hydro EPS 100 036 o grubosci 10cm wodoodpornym, przy
zastosowaniu metody lekkiej wg instrukcji ITB 334/2002.

Przyjeto wykonczenie cokotu : tynk mozaikowy barwiony w masie, czesciowo zakryty przez utwardzenie z
kostki betonowej.

7.3. Wymiana stolarki otworowej

W projekcie przewiduje sie wymiane drzwi wejsciowych na aluminiowe w kolorze bragzowym z przeszkleniem
w skrzydle. Drzwi o wspotczynniku przenikania ciepta U<1,3 (W/m?2-K).

7.4. Posadzka

Projektuje sie wykonanie nowych warstw posadzki w catym obiekcie wraz z wykonaniem ogrzewania
podtogowego. Na wykonanej warstwie chudego betonu C8/10 nalezy utozy¢ folie PE 0,3mm, nastepnie
wykonaé¢ warstwe izolacji cieplnej ze styropianu EPS200 036 o grubosci 15cm, dopuszcza sie wykonanie w
dwdch warstwach np. 10cm i 5cm. Na styropianie utozy¢ warstwe folii aluminiowej. Nastepnie przewiduje sie
wykonanie oddylatowanej warstwy jastrychu cementowego. Warstwa wykonczeniowa jako panele podtogowe
lub ptytki ceramiczne zgodnie z pkt. 6.5. opracowania.

7.5. Kolorystyka elewaciji

Catos¢ utrzymana w odcieniach jasnozéttych. Na Scianach nalezy zachowa¢ wysunietg opaske na rogach
budynku, zgodne z dokumentacjg rysunkowa.

Drzwi do wymiany — kolor brgzowy, drewnopodobne

Obrébki blacharskie, orynnowanie — ciemnobrgzowe.

Kolorystyke tynkéw nalezy dobra¢ na podstawie ponizszych informacji.
Sciany zewnetrzne odpowiednio:

kolor elewacja — RAL 1013

kolor cokot — tynk mozaikowy brgzowy

Obrobki blacharskie — brgzowe



8. RAMPA DLA NIEPELNOSPRAWNYCH | SCHODY

W zwigzku z wykonaniem ocieplenia $cian zewnetrznych, wykonaniem nowych warstw posadzek
wraz zmiang rzednej posadzki w pomieszczeniu 0.01 projektuje sie wykonanie nowych schodéw wejsciowych
z kostki betonowej oraz nowej rampy dla niepetnosprawnej zgodnej z obowigzujgcymi przepisami.
Nawierzchnia schoddw i rampy z kostki betonowej utozonej na podsypce cementowo-piaskowej oraz na
kruszywie tamanym. Rampa dla niepetnosprawnych ze stali nierdzewnej obustronna. Porgcze na wysokosci
0,75 i 0,90m oraz kraweznik 0,07m. W celu powigzania rampy z istniejgcym chodnikiem projektuje sie
dodatkowe utwardzenie z kostki betonowej. Zakres zgodnie z czgscig rysunkowa.

9. SPIS RYSUNKOW.

Nr rysunku Tytut rysunku Skala
1.01 RZUT PRZYZIEMIA — INWENTARYZACJA 1:100
1.02 RZUT PODDASZA — INWENTARYZACJA 1:100
1.03 PRZEKROJ A-A, B-B - INWENTARYZACJA 1:100
1.04 ELEWACJE 1 —INWENTARYZACJA 1:100
1.05 ELEWACJE 2 - INWENTARYZACJA 1:100
A.01 RZUT PRZYZIEMIA — STAN PROJEKTOWANY 1:100
A.02 RZUT PODDASZA — STAN PROJEKTOWANY 1:100
A.03 PRZEKROJ A-A, B-B - STAN PROJEKTOWANY 1:100
A.04 ELEWACJE 1 — STAN PROJEKTOWANY 1:100
A.05 ELEWACJE 2 - STAN PROJEKTOWANY 1:100
A.06 ZESTAWIENIE STOLARKI - STAN PROJEKTOWANY 1:100
A.07 DETALE OCIEPLENIA OKNA 1:5

A.08 DETAL OCIEPLENIA SCIAN 1:5

A.09 DETAL UKEADANIA PLYT | KOLKOWANIA B/S

10. UWAGI KONCOWE.

Wszelkie niejasnosci dotyczace niniejszego projekiu oraz ewentualne zmiany zastosowanych rozwigzan
nalezy bezwzglednie, na biezaco, w ramach projektu wykonawczego, nadzoru autorskiego konsultowac i
uzgadniac z jednostkg projektowg i upowaznionymi przez nig projektantami.



